
4 rue Lucie et Raymond AUBRAC - BP 40005 - 70001 VESOUL Cedex - Téléphone: 03.84.96.76.00 - Télécopie: 03.84.96.76.18 - courriel: sdis70@sdis70.fr

Sauveteur Aquatique niveau 1

OBSERVATIONS :

Thèmes abordés :
- Connaissances du milieu aquatique en eaux intérieures

- Techniques individuelles 

- Sauvetages & mises en sécurité en milieu aquatique

- Le risque inondation et techniques spécifiques

UV : SAV 1

Conditions d’accès :

- SP du CD

- Tests Admission 500 m nage libre en moins de 10 minutes

- Être apte opérationnel pour exercer cette spécialité

Durée : 40 heures - 5 jours Effectif : 12

Spécialités Opérationnelles – (SAV1)

Objectif du stage :
- Connaître les risques liés à l’environnement aquatique

- Être capable de porter assistance aux personnes en difficulté 
sur un plan d’eau dans le cadre d’un prompt secours en surface

- Savoir s’adapter à la situation et au milieu dans lequel on 
intervient

TENUE : SPF1 + SPORT + PISCINE

HORAIRES : 08h00/12h00 et 13h30/17h30

VALIDATION : CERTIFICATIVE

Centre de Formation  : SERVICE NAUTIQUE


