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Spécialités Opérationnelles — PLG Thémes abordés :

- Bases théoriques (physiques, tables, physiologie, accidents, matériel)
UV:PLGO - Techniques individuelles subaquatiques
Durée : 40 heures - 5 jours Effectif : 6

Centre de Formation : ED 70

TENUE : PISCINE + SPF1+ PLG OBSERVATIONS :
HORAIRES : 08h00/12h00 et 13h30/17h30

Objectif du stage :

Détecter des capacités subaquatiques et préparer le candidat aux
tests d’acces au stage PLG1

Conditions d’acces :

- SPP titulaire

- Etre titulaire de 'UV SAV1 VALIDATION : CERTIFICATIVE
- Etre apte opérationnel pour exercer cette spécialité
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